






子育てほっとねっとへのご支援に感謝申し上げます 

 

     子育て家庭に寄り添って 

郵便局で切手に交換してホームスタートの活動に使わせていた

だきます。 

書き損じ官製ハガキ お年玉付き年賀ハガキ 未使用のハガキ・

切手 未投函のハガキ・往復ハガキなど１枚でも OK！ 

ファミリーサポートセンター・つどいの広場ま～る・ほっぺで

集めています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 新型コロナのワクチン接種が始まりましたが、全国民、世界中の人々まで接種が行きわたるのはいつになることやら・・ 

ドラックストアで販売している抗原検査キットを入手して、自分で検査をしてみました。厚生労働省ではおススメしていませんが、あんなに

簡単手軽に検査ができるのだから、PCR 検査も無料で希望者全員検査してください～と、お願いしたいです。(^▽^)/熊久保 

昨年度、ホームスタートジャパン主催の、多胎家庭、外国にルーツのある家庭、学童期家庭に向けて

の支援拡充プログラム研修にオンラインで参加しました。今年度はその中の多胎家庭について、ビジ

ターさんとスキルアップ講習を行いたいと考えています。ホームスタートなすしおばらの利用申し込

みでも多胎家庭の割合は 2 割を超え、訪問回数も通常より多くなっています。多胎家庭は、単胎家庭

とは異なる妊娠期の生活を送り、出産後も複数人の赤ちゃんを同時に育てることの難しさと緊張感を

もって生活しているという状況をビジターさんとともに理解しながら、多胎家庭に寄り添っていけた

らと思います。 

また、昨年実施できなかった産前産後支援ホームビジター養成講座も行う予定です。今は、お子さん

のいるご家庭のみの利用となっていますが、この講座を実施しビジターさんが訪問できるようになれ

ば妊産婦の方も利用していただけます。出産後に地域とつながるのではなく、妊娠中から少しでも地

域の方とつながりを持つことができるきっかけにもなればと思います。 

今まで保健センターに置いていただいていたホームスタート PRパネルも 

少しリニューアルしました。一緒に散歩や外遊びなど「ちょっとの困った」 

にも利用できることを伝えていきたいです。 

オーガナイザー 高根澤 磯   

 

子育てほっとねっとに、また子育てほっとねっとが関わるさまざまな活動に対し、多くのご支援

をいただき心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。一歩でも二歩でも前に進

めるよう頑張っていきたいと思います。 

法人への寄付金（11月～3月）  

西那須野幼稚園様より   10,000円 

個人の方々から 4件     68,253円 

 

 

 

資源回収の御礼 

2月 9,430円 

5月 8,260円 

となりました。 

ご協力ありがとうござ

いました。 

法人への助成金（R3年度分） 

とちぎコープ様   150,000円 
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